
Im Rahmen dieses Workshops blicken wir in die
entlegenen Winkel unseres DaSeins und öffnen
Türen, die nur selten geöffnet werden. Wir
räumen unsere mentalen und emotionalen
"Schränke" aus, sehen nach, was drinnen ist,
ordnen danach, was wir noch brauchen können
und was wir gehen lassen, um Platz für Neues zu
machen. Wir schaffen Raum für die Dinge, die wir
in unserem Leben haben wollen.

M  e  n  t  a  l  e  r
Frühjahrsputz
Declutter your mind | Focus your DaSein

Myriam Becker
Elisabeth Hornig

Georg Winter

24. Juni 2022 | 09:00 - 17:00 Uhr
LENDHAFEN GRAZ

Anmeldung per E-Mail unter

workshop@dasein.cc 

dasein.cc

Akademisch geprüfte
psychologische Berater:innen

Unkostenbeitrag nach
eigenem Ermessen

Gruppenworkshop für
max. 14 Teilnehmer:innen


