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SteiGLS-Sekretariat

Von: Ursula Zelzer-Lenz [office@zlb.at]
Gesendet: Donnerstag, 12. Dezember 2019 13:00
An: office@steigls.org
Betreff: Aktuelles im Dezember 2019

 

Besuchen Sie hier die Webversion.  
 

 

 

   

 

Start des nächsten 8 Wochenkurses 
“STRESSBEWÄLTIGUNG DURCH ACHTSAMKEIT“  

am 22.01.2020  

 

 

   

 

   

 

Termine  
jeweils mittwochs:  22.01.,29.01.,12.02.,19.02., 
26.02.,04.03.,11.03.,18.03.2020 um 18.30 Uhr 
 
Ort  
Verein Casa de Guaracy, 
Puchstraße 17, 2.Stock, 8020 Graz 
 
Die Teilnahme erfolgt in Eigenverantwortung!! 
 
Teilnahmegebühr  für den gesamten Kurs incl. Vor-und 
Nachgespräch, CD’s und Unterlagen: 
 
€ 310,–  
Vergünstigungen auf Anfrage. 
 
Falls jemand am Kurs zum Vertiefen und Verfeinern nochmals 
teilnehmen möchte, beträgt der Kursbeitrag 
die Hälfte. 
 
Nähere Infos:  
http://zlb.at/mbsr-achtsamkeitstrainings/  
  

 

 

   

 

 

 
Leitung: Ursula Zelzer 

 
MSc, Dipl. LSB, Supervisorin, 
Mediatorin, Trainerin, Coach, 

ÖfS zertifizierte Systemaufstellerin 
 

Achtsamkeitslehrerin 
und MBSR Lehrerin in Ausbildung 

bei Arbor Seminare & CFM 
Zentrum für Achtsamkeit, CH  
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(c) Bettina Lipp  
 

 
 

 
LAST CALL: 

Fortbildung für LebensberaterInnen 
Systemische Aufstellungsarbeit   

 

   

 

   

 

 

 
Die Fortbildung findet statt, 
es gibt nur noch wenige freie Plätze  
 
Termine  
10. Jänner bis 09. Mai 2020 
 
Nähere Infos:  
http://zlb.at/fortbildung-fuer-lebensberaterinnen-systemische-aufstellungsarbeit/  
  

 

 

   

 

Teilnahmegebühr:  
€ 1.450,00 
(MWSt.frei) 

 
Anmeldung:  

 
telefonisch 

0316/38 68 73  
0660/49 255 60 

 
oder per E-Mail 

office@steigls.org 
 

Ort : 
Institut ImPuLS 

(Schillerstraße 6, 
8010 Graz)  

 
 

 
Details zum 
Download   
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Systemaufst ellungen Familie & Organisation  

Offene Abende und Aufstellungstage  
 

   

 

   

 

 
Offener Abend zum Kennenlernen:  
 
Termine:  16.01., 03.03., 05.05., 07.07. 2020; 19.00 – ca 
21.00 
   
 

Aufstellungstage:  
 
Termine: Sa 21.03. , 27.06.2020;  09.00 –  17.00 mit 
Mittagspause 
 
Ihr Beitrag mit einer eigenen Aufstellung € 280,- (inkl. Vor-und 
Nachbesprechung). 
 
Nähere Infos: 
http://zlb.at/systemaufstellung/ 
   
  

 

 

   

 

 
Leitung:  

 
Ursula Zelzer – Lenz:  

Dipl. Lebens-und Sozialberaterin, 
Paarberaterin, Supervisorin 

 
Ort : 

Praxis Zelzer–Lenz, 
Pulverturmstraße 33, 

8053 Graz  
 
 

 
ZUR ANMELDUNG   
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Selbstbreema Abende  

   
 

 
Wann: jeweils dienstags 
17.12. 2019, 19.30 sowie 

28.01., 11.02.,10.03.,07.04.,12.05.,16.06. 2020 jeweils 19.30 Uhr 
 

Ort: Pulverturmstraße 33, 8053 Graz 
 

Freiwilliger Beitrag 
 

Nähere Infos: 
http://zlb.at/selbstbreema-termine/ 

   
 

 
 

 
Impressum: 
Zelzer-Lenz 

Pulverturmstraße 33 
8053 Graz 
www.zlb.at 

Newsletter abbestellen  
 

   

 


