
                                                                                      

 

 

 

 

 

 

Vortrag und Gesprächsrunde für  

Angehörige und Freunde 

 psychisch erkrankter Menschen 

 

In meiner über 20jährigen Praxis in der psychiatrischen Pflege haben mir Familienangehörige 
und/oder Freunde von psychisch erkrankten Menschen oft mitgeteilt, dass sie sich manchmal selbst 
sehr hilflos fühlen und sich Begleitung und Unterstützung wünschen würden. 

Ich biete regelmäßig in einem kleinen Rahmen eine moderierte Gesprächsrunde an zur 
Ressourcenstärkung und zum persönlichen Erfahrungsaustausch. Betroffene können hier in einem 
geschützten Rahmen allgemeine Fragen stellen rund um das Thema „Begegnung mit psychisch 
kranken Menschen“, sich mitteilen und erleben, dass sie mit diesen Herausforderungen nicht alleine 
sind. Themen, die Ihnen zu persönlich sind und die Sie in der Gruppe nicht ansprechen wollen, 
können nach Vereinbarung gerne in der Einzelberatung besprochen werden. 

 

Wann findet die Gruppe statt? 

Ab 19.03.2019 jeden Dienstag von 18:00- 19:30 an. 

 

Was kostet die Teilnahme? 

Pro Person kostet die Einheit (90 Minuten) 15€. 

 

Wo findet die Gruppe statt? 

Im Therapiezentrum Söding, Bahnhofstrasse 59. 

 

Haben Sie Interesse bekommen, dabei zu sein, oder möchten Sie noch mehr wissen? 

Ich bitte um Kontaktaufnahme bzw. Voranmeldung per Telefon oder Email! 

Tel.: 0664/ 35 48 136 

Email: info@helga-deutscher.at 

Website: www.helga-deutscher.at 

 

Ich freue mich auf Sie! 
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