
	 Diplomlehrgang

Integrative Körperarbeit
		  2021 - 22 in Graz

Integrative Körperarbeit (IKA) ist eine leiborientierte Beratungs- und Bildungsmethode. Ihre 
Wurzeln liegen in der Cranio-sacralen Körperarbeit, dem Body-Mind Centering©, der Somatic 
Education, der Logopädagogik nach Viktor Frankl und dem Dialogprozess.

Im Lehrgang erlernen Sie die theoretischen Hintergründe und praktischen Methoden von IKA: 
Verkörperte Selbstwahrnehmung, lauschende Berührung, prozessorientiertes Gespräch, inte-
grative Bewegung und kreative Interventionen.

Ort: 		  Internationale Shiatsu Schule Österreich
		  8020 Graz, Karlauerstraße 42a

Termine: 	 IKA 1: 28. - 30.05.21 	 IKA 6: 14. - 16.01.22
		  	 IKA 2: 25. - 27.06.21 	 IKA 7: 11. - 13.02.22							    
			   IKA 3: 10. - 12.09.21 	 IKA 8: 18. - 20.03.22
			   IKA 4: 22. - 24.10.21		 IKA 9: 13. - 15.05.22			  Anmeldung für den
			   IKA 5: 19. - 21.11.21		 IKA 10: 17. - 19.06.22		  Infoworkshop unter 
			   (jeweils Freitag, 14.00 bis Sonntag, 17.00)			      isso@shiatsu.at

Kosten:	 3690,- €

Referent*innen: Ingrid Huber, MSc und Anton Stejskal, MSc
Nähere Infos zum Lehrgang finden Sie auf www.integrative-koerperarbeit.at 

Der Lehrgang kann über die jeweiligen Landesbildungskonten gefördert werden. Infos bei den 
jeweiligen Stellen der Bundesländer erhältlich!
Förderungen sind auch über das AMS möglich. Infos bei Ihrem Arbeitsmarktservice.


