Suizidpravention

,Wissen hilft“
Online-Webinar

Datum: Dienstag 08.06.2021

Zeit:  18:30-20:00

Ort:  Online-Webinar via MS Teams

Bitte um verbindliche Anmeldung tGber Email: Anmeldeschluss: 07.06.2021
Betreff: GO ON -Webinar mit der Angabe des gewlinschten Tages

Link wird nach Anmeldung zugesendet
Zielgruppe: alle Interessierten mit Kunden/Klientinnen-Kontakt

Inhalte:
* Basiswissen Suizidpravention
* Auswirkung von Krisen, wie. z.B. die Corona-Pandemie auf die Psyche
* Gesprachsfihrung in Krisensituationen
e Erste Hilfe fur die Seele”
* Grundkenntnisse liber psychische Storungen
* Hilfsangebote in der Region fiir Menschen, die nicht mehr weiterwissen
und schwerwiegenden Belastungen ausgesetzt sind
* Entwicklung von hilfreichen Bewaltigungsstrategien in herausfordernden Situationen

Ziel:
Warnsignale suizidaler Krisen und Anzeichen von psychischen Erkrankungen besser
erkennen kdnnen. Wissen liber Hilfsmoglichkeiten in der Region weitergeben kénnen.

Unsere Veranstaltungen sind fir die Teilnehmerinnen unentgeltlich, finanziert Gber
Gesundheitsfonds des Landes Stmk..
Anmeldung:
Mail: [b@suizidpraevention-stmk.at

Referentinnen: Dr. Anna Sigmund und Mag. Sonja Schuster von GO ON Suizidpravention
Regionalteam Leibnitz

Kontakt:

Dr. Anna Sigmund

Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapeutische ’
Psychotherapeutin, Ballntgruppenlelterln
Mag. Sonja Schuster

Psychotherapeutin, Diplom Lebens- und SOZ|aIberater|n
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