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Paartherapie im Integrativen Verfahren
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Partnerschule statt Scheidung

Jede dritte Ehe in Deutschland wird geschieden — mit oft negativen Folgen
fiir alle Beteiligten, Erwachsene wie Kinder. Eine einvernehmliche Trennung
ist ein hehres Ziel, das aber nur selten erreicht wird.

Die meisten Paare, die wegen Beziehungskonflikten eine Beratung aufsuchen,
wollen ihre Beziehung retten. Diesem Anliegen tridgt Rudolf Sanders mit
seiner ,,Partnerschule“ Rechnung. In einem geschiitzten Rahmen kénnen
die Paare neue Erfahrungen machen und bisher verborgene Ressourcen ent-
decken. Das Lernziel: Beziehungskompetenz. Die ersten Gruppenseminare
nach diesem Ansatz fanden 1990 statt. Stets wurden die neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse integriert, und inzwischen wird die Partnerschule
- nach mehr als 170 Gruppenseminaren - auch fiir einzelne Paare angeboten.

In diesem Buch werden ...

o die theoretischen Grundlagen der ,Partnerschule“ beschrieben,
» Anwendungsgebiete der Methode benannt,

« zahlreiche Ubungen fiir jedes einzelne Modul angeboten.

Dr. Rudolf Sanders, Ehe-, Familien- und Lebensberater,
Lehr- und Forschungstitigkeit im Bereich der Ehe- und
Paarberatung, Begriinder des Verfahrens Partnerschule,
Mitglied im Vorstand der Deutschen Arbeitsgemeinschaft
firr Jugend- und Eheberatung (DAJEB). Herausgeber der
Online-Fachzeitschrift Beratung Aktuell.
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