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3-Tages-Intensivseminar: 
 

Einführung in die Systemische Aufstellungsarbeit 
 

 

im Einzel- und Gruppensetting 
 
 

Aufstellungsarbeit als bildgebendes Verfahren ist mittlerweile eine weit verbreitete Intervention, die 
in unterschiedlichen Kontexten mit unterschiedlichen Zielen verwendet wird. 
 
Es gelingt dabei, Problem-Dynamiken abzubilden und Hinweise von Seiten der Klient:innen für lö-
sende Bewegungen zu bekommen. Dazu benötigt es eine Fragestellung / ein Anliegen sowie Wis-
sen um systemische Zusammenhänge und Lösungsideen seitens des:der  Berater:in. 
 
Dieses Seminar bietet eine theoretische und methodische Einführung in die Systemische 

Aufstellungsarbeit im Einzel- und Gruppensetting und ermöglicht den Teilnehmenden, die-

ses Verfahren anhand eigener Anliegen zu erleben.  

�  Diese Arbeit kann in alle Beratungs- und Therapierichtungen sofort integriert werden. � 

 
 
ZIELGRUPPE:  

Lebensberater:innenLebensberater:innen in Ausbildung (ab dem 5.Semester)  Psychothera-
peut:innen, Supervisor:innen Coaches  Mediator:nnenMenschen in beratenden Berufen mit 
unterschiedlichen methodischen und arbeitsspezifischen Vorkenntnissen und Hintergründen 

 

Datum: 30. Mai bis 1. Juni 2024 
 
Arbeitszeit: Donnerstag bis Samstag 

jeweils von 10.00 bis ca. 18.00 Uhr 
 

Ort: Praxis Moserhofgasse 49, 8010 Graz 
 

Kosten: € 390,00 (MWSt.frei) 
 

Anmeldung: bitte telefonisch ( 0660 / 49 255 60) oder per E-Mail (office@steigls.org)  

 im Akademiesekretariat 
 

Referentin:  Ursula Zelzer-Lenz, MSc, MSc  
 Psychotherapeutin  
 Lebens- und Sozialberaterin/Psychosoziale Beraterin 
 Unternehmensberaterin, Trainerin, Mediatorin, Systemische Supervisorin und Coach 
 ÖfS (Österreichisches Forum für Systemaufstellungen) zertifizierte Aufstellerin  
 Lehrgangsleiterin der WKO-zertifizierten Fortbildung in Systemischer Aufstellungsarbeit an 

der SteiGLS-Akademie 
 u.v.m. (weitere Infos zur Referentin unter http://zlb.at/ursula-zelzer-lenz/)   

Akademie der Steirischen Gesellschaft für Lebens- 

und Sozialberatung|Psychosoziale Beratung|SteiGLS 

Anerkannte Erwachsenenbildungseinrichtung      Leitung: Dr. Günther Bitzer-Gavornik 
 
 

Sekretariat: Barbara Baumann, 8010 Graz, Schillerstraße 6 

E-Mail: office@steigls.org| 0316/38 68 73 

www.steigls.org 


