
 
 
 

Diplomlehrgang 

Integra(ve Körperarbeit 
2024-26 in Graz 

 
 
Integra)ve Körperarbeit (IKA) ist eine leiborien)erte Beratungs- und Bildungsmethode. 
IKA unterstützt Menschen bei körperlichen Heilungsprozessen, persönlicher Entwicklung und 
Enscheidungsfindung. Die MiHel sind soma)sche Berührung, dialogisch-prozessorien)erte 
Gesprächsführung, Atem, S)mme und Bewegung.  
 
Die einzigar)ge Verbindung von Berührung, Körperwahrnehmung und sprachlichem Ausdruck 
ermöglicht )efgehende Prozesse. In einem sicheren Resonanzraum, den die Prak)zierenden 
mit ihrer inneren dialogischen Haltung anbieten, dürfen sich diese Prozesse in ihrem 
natürlichen Timing entwickeln.  
 
Eine Weiterbildung für Profis aus den Bereichen Körperarbeit, Beratung, Therapie, Pädagogik 
und Pflege, die ihre Intui)on und Klarheit in der Begegnung verbessern und leiborien)erte 
Zugänge in ihrer Arbeit integrieren wollen.  
 
Offen für alle Interessierten, die ihre eigenes Embodiment – das bewusste (Er-)Leben ihrer 
eigenen Leiblichkeit – entwickeln wollen.  
 
 

Ort: Interna)onale Shiatsu Schule Graz 
Karlauerstr. 42a, 8020 Graz 
 

Anmeldung für den 
Infoworkshop unter 

isso@shiatsu.at 

Termine: Lehrgangsstart ist am 27.09.24 
Die Ausbildung dauert 1,5 Jahre mit 13 Modulen zu 
je 3 Tagen an Wochenenden. 

  
 

Kosten: 4.850,- Euro 
 

Referen0n: Ingrid Huber, MSc 
Lehrtrainerin für Integra)ve Körperarbeit, 
Psychosoziale Beraterin,  
Soma)c Movement Teacher and Therapist (ISMETA), 
Dipl. Musik- und Bewegungspädagogin 
 
Alle Infos unter: www.integra0ve-koerperarbeit.at 
 

 

 


