
ICH ~ SELBST Aufstellungs~Wochenende,
entdecke, wie Du Deine innere Freiheit mit spiritueller Verbundenheit leben kannst
und auf diesem Weg zu Selbstliebe und Lebensfreude kommst. Mit Musik und
Bewegung, mit Übungen und Aufstellungen bearbeiten wir unsere Herzenswünsche
und führen sie zu realer Präsenz.

Die ICH-SELBST-VERKÖRPERUNGUNG ermöglicht uns einen bewussteren und
leichteren Umgang mit Schmerzen und Sehnsüchten und unterstützt unsere
Selbstmächtigkeit und Freude am Leben.
Lerne, deine Menschlichkeit und deine Göttlichkeit gleichermaßen zu leben.
In der Aufstellungsarbeit erlangt das im Körper gespeicherte Wissen Ausdruck und
sucht den Weg zum Lebendigen hin.

Aufstellungs~Wochenende

Inhalte des Wochenendes:
• ICH~SELBST~Unterscheidung
• Grundlagen der Spirituell~Systemischen Aufstellungs~ und Verkörperungsarbeit
• Die ICH~SELBST~ und die Wunder~Aufstellung
• Reinigung der Selbstbeziehung von Schatten und Projektionen
• Vergebung und Ausgleich (heilender Umgang mit hinderlichen Glaubenssätzen und
Verletzungen)

Einzelne Wochenendtermine am:
֍ 6. - 7. April. 2024, oder am
֍ 15. - 16. Juni 2024
jeweils (Sa. 10 - 18:00 Uhr und So. 10 -
17:00 Uhr).
Kosten:
240 € je Wochenende
(Early Bird ~ bei Anmeldung bis vier
Wochen vor dem jeweiligen Termin 210 €).
Ort:
Yogaraum Laßnitzhöhe,
Liebmannweg 14, 8301 Laßnitzhöhe.

Leitung:
Mag.a Johanna Schöpf-Major gemeinsam mit
Sarah Straßnig BSc, Studentin der Psychologie
und Theologie.
Beide zertifiziert in der Spirituell~Systemischen~
Aufstellungsarbeit nach Siegfried Essen.
Anmeldung unter:
Johanna: +43 650 8569170,
www.lebensschöpfung.at
johanna.schoepf-major@outlook.com
Sarah: +43 650 3716772,
sarah.strassnig@gmx.at

Anerkannt als Modul 1 der Spirituell-Systemischen Ausbildung bei Siegfried Essen


