BeziehungsMut

Kennen Sie das?

Warum ziehe ich immer wieder die gleichen Manner/Frauen an?
Warum gehe ich immer wieder Uber meine eigenen Grenzen?
Warum zweifle ich immer wieder an mir selbst?

Warum verstehen mich meine Eltern nicht?

Warum traue ich mich nie NEIN zu sagen?

In unserem 6-teiligen Workshop beschaftigen wir uns
mit der Beziehung zu uns selbst und zu Anderen.

Graz

Mehr Informationen zu Inhalt und Terminen finden Sie auf den Websites
der Workshop-Leiterinnen:

Mag.* Sheyda Wiesauer Mag. * Barbara Strempfl
Psychologin & Sozialpadagogin, Marte Meo Therapeutin

individualpsychologischer Coach Dipl. Lebens- und Sozialberaterin,

beziehungsmut-psychologie.at ent-faltung.at
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