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Mimikresonanz - Sehen, was unausgesprochen ist.

Stellen Sie sich vor, Sie brauchten nur wenige Augenblicke, um die Korpersprache anderer Menschen
treffsicher zu entschliisseln und deren Bedeutung zu verstehen. Um klar zu sehen, wie sich die Person
fahlt, was sie denkt, wie sie als Personlichkeit tickt. Ob sie gerade die Wahrheit sagt oder liigt. Zu
sehen, was nicht gesagt wird. Was nicht ausgesprochen, aber dennoch sichtbar ist. Genau das lernen
Sie in meinen Mimikresonanz Seminaren.

Mimikresonanz-Workshops

Seminar- Teilnehmer*Innen erhalten tiefgreifendes Emotionswissen und einen umfassenden Einblick
in die Welt der nonverbalen Kommunikation. Gemeinsam tauchen wir in die Sprache der Mimik und
des Korpers ein. Die Teilnehmer*Innen bekommen die Handlungs- und Wissenskompetenz an die
Hand, um nonverbale Signale prazise erkennen und richtig interpretieren zu kénnen und somit das
menschliche Verhalten tiefgreifend zu verstehen. Weiters lernen die Teilnehmer*Innen wertschatzend
und empathisch auf ihre Mitmenschen zu reagieren.

Warum Mimikresonanz?

Eine hohe Emotionserkennungsfahigkeit wirkt sich nachweislich positiv auf den privaten und
beruflichen Erfolg aus. Die Studienlage ist eindeutig und auf unterschiedlichste Bereiche anwendbar -
ob im Verkauf, in der Fiihrung von Mitarbeiter*innen, ob Mitarbeiter*Innen mit Kolleg*Innen
zusammenarbeiten, im Kundenkontakt stehen oder einfach fiir ein besseres Miteinander im Biiro oder
Privatleben sorgen mochten — die Wissenschaft zeigt ganz klar, dass es sich in allen Bereichen
auszahlt, wenn sie die Gefiihle ihres Gegenlbers richtig einschatzen konnen.

Zielgruppe

e Coaches und Trainer*innen, die ihre Klient*innen ganz individuell abholen und bei deren
personlichen Herausforderungen gezielt begleiten mochten.

e Flihrungskrafte, die den Umgang mit ihren Mitarbeiter*innen optimieren moéchten, um dadurch
empathischer auf diese Mitarbeiter*innen reagieren zu kénnen. Mit dem Ziel, die gemeinsame
Kommunikation auf ein neues Level zu bringen und zwischen-menschliche Probleme schon
friihzeitig zu erkennen, beziehungsweise erst gar nicht entstehen zu lassen.

e Mitarbeiter*innen im Kundendienst/ Servicebereich, die mit Mimikresonanz lernen, die
mimischen und korpersprachlichen Signale ihrer Gesprachspartner*innen richtig zu
interpretieren, um so die dahinterliegenden Geflihle und Wiinsche zu erkennen. Als Folge
gelingt es den Mitarbeiter*innen besser, eine angemessene Reaktion auf die Anliegen der
Kund*innen zu finden.

e Mitarbeiter*innen im Bereich HR, die lernen, die nonverbalen Signale und die unbewussten
Sprachmuster ihres Gegeniibers zielsicher einzuschatzen und ihre Kommunikation zuverlassig
an dessen Personlichkeit auszurichten.

e Undviele mehr...

Generelle Einsatzfelder

Kundenberatung und Verkauf, Verhandlungsfiihrung, Fiihrung und Management,
Personalmanagement, Coaching, Mediation und Konfliktmanagement, Servicebereich und viele
andere...
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Seminartermine 2025
Mimikresonanz Essentials

Der Mimikresonanz® Essentials ist dein Grundlagentraining. Du erhéltst einen umfassenden Einblick
in die Welt der nonverbalen Kommunikation. Gemeinsam tauchen wir in die Sprachwelt der Mimik und
des Korpers ein. Du bekommest die Handlungs- und Wissenskompetenz an die Hand, um nonverbale
Signale prazise erkennen und richtig interpretieren zu kdnnen und somit das menschliche Verhalten
tiefgreifend zu verstehen. Zusétzlich lernst du, mit dem Gesehenen wertschatzend umzugehen und
angemessen und empathisch darauf zu reagieren. Das fordert deinen beruflichen sowie privaten
Erfolg.

Termine:

e 16.-17. Mai 2025 ONLINE via Zoom
e 11.-12.Juli 2025 ONLINE via Zoom
e 29.-30. August 2025 ONLINE via Zoom

Mimikresonanz Professional

Das Mimikresonanz® Professional-Modul baut direkt auf dem Wissen des Workshops ,MR Starter”
auf, vertieft dein Wissen und erganzt es um weitere spannende Aspekte. Du lernst subtile
Expressionen, die kleinsten mimischen Signale, zu erkennen und richtig zu deuten und wirst dich auch
mit der Wahrnehmung der emotionalen Hinweise in Stimme und Korpersprache beschéaftigen. Dariiber
hinaus vertiefst und erweiterst du deine Kompetenz, angemessen und zielfiihrend auf mimische
Signale zu reagieren. Ein weiterer Schwerpunkt ist das bewusste Darstellen der rein mimischen
Primaremotionen in der eigenen Mimik, um so die Beweglichkeit der Gesichtsmuskeln zu erhéhen und
dadurch die intuitive Empathie zu fordern.

Termine:

e 7.-8.November 2025 ONLINE via Zoom

Mimikresonanz Expert

Im Mimikresonanz®-Workshop Expert gehst du noch einen Schritt weiter und hebst deine
Wahrnehmung, deine Empathie und dein Emotionswissen auf ein absolutes Expertenlevel. Du
erweiterst deine Beobachtungsfahigkeit fiir die Emotionen Scham, Schuld, Liebe, Interesse und Stolz
und lernst deren multimodal-dynamischen Signale zu entschliisseln. Ebenso erfahrst du in diesem
Modul, wie es die Mimik beeinflusst, wenn sich unterschiedliche Emotionen mischen. Dies trifft zum
Beispiel auf die selbsttranszendenten Emotionen Ehrfurcht und Beriihrtsein zu. AuRerdem befassen
wir uns mit dem Entschlisseln redebegleitender Gesten deines Gegeniibers sowie dem
interpersonellen Bewegungsverhalten.

Termine:

e 21.-22.November 2025 ONLINE via Zoom
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Seminar-Dauer

Die Seminare dauern jeweils zwei Tage. Beginn ist an beiden Tagen um 10:00, Seminarende ist um
18:00.

Seminar-Kosten
Die Kosten pro Seminar betragen € 690 inkl. MwSt pro Teilnehmer*in.
Bei Buchung von zwei oder drei Seminaren im Paket gibt es einen Preisnachlass von 10%.

Ein Early Bird Nachlass in Hohe von € 50,- kann bei Buchung drei Monate vor Seminarbeginn gewahrt
werden.
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