
Einladung zur Workshopreihe: Der Kreis der Superheldinnen  
Entdecke die Weisheit, Stärke und Magie in dir!    

 

Was dich erwartet: 

In dieser neunteiligen Workshopreihe begeben wir uns auf eine inspirierende Reise zu den neun Musen 

der griechischen Mythologie – Symbolfiguren für Kreativität, Wissenschaft und künstlerischen Ausdruck. 

Mit abwechslungsreichen Methoden wie dem Malen, Schreiben, Collagetechniken, achtsamem Gehen, 

Imaginationsreisen, Ritualen, uvm. öffnen wir Zugänge zu inneren Ressourcen und erwecken so verbor-

gene Kräfte, Kreativität, Selbstwirksamkeit und innere Balance. So finden wir nach und nach heraus, wie 

wir diese Helferinnen besser in den Alltag integrieren können. Jeder Workshop ist in sich abgeschlossen 

und kann daher einzeln besucht werden. Eine kompakte Übersicht der Themen findest du ab Seite 2. 

 

Für wen diese Workshopreihe konzipiert ist:  

Eingeladen sind alle Frauen, die ihre innere weibliche Stärke entdecken, ihre Kreativität entfalten und sich 

in einem liebevoll unterstützenden Umfeld persönlich weiterentwickeln möchten. Ob du dich schöpferisch 

ausdrücken, neue Seiten an dir kennenlernen oder einfach Zeit für dich in einem achtsamen, intimen Kreis 

(min. 4, max. 8 Teilnehmerinnen) verbringen willst – du bist herzlich willkommen. Vorkenntnisse brauchst 

du keine – nur Offenheit und die Freude am gemeinsamen Entdecken. 

 

Daten & Ort: 

In Graz. Genaueres wird bei deiner Anmeldung bekannt gegeben, zweimal Outdoor, öffentlich erreichbar 

oder in Fahrtgemeinschaften, gratis Parkplätze vorhanden: 

• 2025: 24. Mai, 14. Juni, 20. September, 18. Oktober, 15. November 

• 2026: 24. Jänner, 28. Februar, 21. März, 25. April 

• samstags von 9:30 - 17:30 Uhr 

 

Anmeldung & Teilnahmebedingungen:  

€ 120 pro Tag inklusive Verpflegung (vegetarisches Mittagessen, Kaffee, Tee, Obst, Snacks). Für eine ver-

bindliche Teilnahme bitten wir um Anmeldung bis spätestens zum 5. des jeweiligen Monats. Eine kosten-

freie Stornierung ist bis eine Woche vor Beginn des Workshops möglich, danach fallen Stornogebühren in 

der Höhe von 50% an. Die Teilnahmegebühr ist spätestens vierzehn Tage vor dem jeweiligen Workshop 

per Überweisung zu entrichten. Das Konto wird bei Anmeldung bekanntgegeben. 

 

Hinweis zur Teilnahme:  

Wir empfehlen die Teilnahme am ersten Workshoptag, da an diesem ein Überblick über die Inhalte der 

gesamten Reihe gegeben wird. Außerdem freuen wir uns, wenn du im April 2026 dabei bist. Gemeinsam 

möchten wir den Abschluss der Reihe mit einem kleinen Fest feiern. Selbstverständlich können alle Work-

shops auch einzeln und unabhängig voneinander besucht werden. Besonders freuen wir uns jedoch, wenn 

du die gesamte Reihe gemeinsam mit uns erleben möchtest. 

 

Infos und Anmeldung: annelieseurlcerwinka@gmail.com, veramarija.grbic@gmail.com, 0670/63 65 601  

 

Lass dich inspirieren, entdecke deine kreative Kraft und finde neue Wege zu dir selbst - 

liebevoll begleitet von erfahrenen Kunsttherapeutinnen. Wir freuen uns darauf, diese 

besondere Zeit gemeinsam mit dir zu erleben!  

 

Annelies Cerwinka, BEd. und Vera M. Grbic, MSc. https://veragrbic.at  

https://www.facebook.com/veramarijagbic
https://www.instagram.com/veramarijagrbic/
mailto:annelieseurlcerwinka@gmail.com
https://veragrbic.at/

