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Stressmanagement &
Burnout Pravention

1. Oktober 2025 - 06. Juni 2026
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Andrea Glehr-Schmit, MSc.

| Praxis Stltzpunkt

* Diplom Lebens- und Sozialberaterin (SteiGLS — Integrative Gestaltberatung, EALU — Sinnzentrierte Beratung)
® * Master Psychosoziale Beratung

' | » Achtsamkeits- & Entspannungstrainerin
.+ Expertenpool: Stressmanagement & Burnout Pravention, Paarberatung, Supervision

~+ ji.A.: Fachspezifikum Verhaltenstherapie

Dr. med. univ. Dr. Klaus Gstirner

* Praktischer Arzt

* Psychotherapeut & Supervisor
Leiter der Europaische Akademie fiir Logotherapie universitar und
der Europaischen Akademie fir Logotherapie und Weiterbildung

Heike Burzki, MSc.
individia Beratungsweise
* Diplom Lebens- und Sozialberaterin (SteiGLS — Integrative Gestaltberatung)
* Ernahrungsberaterin & Fastenbegleiterin

* Supervisorin

* Diplom Yoga-Lehrerin & Diplom Gesundheitstrainerin

Die
Mag. Probstle Jonathan

* Dipl. Gesundheitspadagogik VO rt ra g e n d e n

* Sportwissenschafter



WKO — Kriterien: EXPERT:INNEN POOL

Stressmanagement & Burnout-Pravention
250 Std./10 ECTS/86 Prasenzzeitstd. (analog)

Die Zeitstunden (ECTS) umfassen den erforderlichen
Workload (analoger Prasenzunterricht, Vor- und
Nachbearbeitung, Selbststudium und
Prifungsvorbereitung).

40 Beratungseinheiten in diesem Bereich ab
Fortbildungsbeginn

5 Einzelsupervisionseinheiten bei einem/einer beim
Fachverband eingetragenen Expert:in (AU/SU) Uber die

o0.a. Praxis -

3-jahrige und uneingeschrankte Selbstandigkeit i
Bereich des Gewerbes der ,,Lebens- und Sozialbe
(psychosoziale Beratung) nachweisen



INHALTE

* Medizinische Grundlagen und wissenschaftliches
Basiswissen zu Stress und Burnout.
(Dr. Klaus Gstirner — EALU)

* Methoden und Erweiterung der
Beratungskompetenz

* Ernahrungspraxis
(Heike Burzki, MSc.)

* Bewegungspraxis
(Mag. Probstle Jonathan, EALU)

* Gruppensupervision (Dr. Klaus Gstirner — EALU)

* Kollegiales Abschlussgesprach: Praxisfall
(Dr. Bitzer-Gavornik, Dr. Klaus Gstirner, Andrea
Glehr-Schmit MSc.)




4 Module: Erweiterung der Beratungskompetenz sowie
der Methodenauswahl fir Stress- & Burnout-
Pravention

¢ Stressmodelle, Uberforderung und Unterforderung
» Selbstreflexion und Selbsterfahrung

* Praxisibungen — Fallbeispiele

* An- & Abgrenzungen zu anderen Erkrankungen,
Krisenintervention

* Mobbing & Prasentismus

* Erstgesprache und Folgegesprache im Kontext von
Stressbelastungen flihren

* Praktische und kreative Tools aus der Lehre der
integrativen und sinnzentrierten Beratung

e Skriptum & Unterlagen fir die Beratungspraxis

e Literaturliste



Lehrgangskosten:

EARLY BIRD BONUS: bis 04. Juli 2025: € 1.790,00
anschliel3end: € 1.890,00.

Anmeldung:
SteiGLS office@steigls.org — Frau Barbara Baumann
EALU weiterbildung@ealw.at — Frau Sandina Causevic
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Wir freuen uns, euch bei diesem
Lehrgang begrifen zu durfen!
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