
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HooPonoPono-Methode 

 

Dienstag, 14.10.2025      17.30 – 21.00 Uhr 
Nippelgasse 14, Eingang Schülerhort, 8055 Graz/Puntigam 

 

Einzelselbsterfahrung und Selbstreflexion! 

Weshalb ziehe ich mir bestimmte Situationen, Personen  

oder körperliche Beschwerden an??? 

Durch diese hawaiianische Familientradition, eine Methode,  

die einfach und nachhaltig innere Blockaden löst,  

ändert sich die eigene Einstellung und Sichtweise,  

und du spürst Frieden in dir selbst. 

 

„Berührt durch Hooponopono  

kann der Mensch nicht mehr der bleiben, der er einmal war.“ 
 

 
 

 

 

 

 

Energieausgleich: 25 € 
 

Auf ein Wiedersehen freut sich 

 

Irmgard Sudi, MSc 
Psychosoziale Beratung & Coaching 

Raaba / Graz & GU / Mobile Beratung 

0664-608722773 

irmgard.sudi@stadt.graz.at 
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