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SteiGLS

Von: Ursula Zelzer-Lenz <office@zlb.at>
Gesendet: Dienstag, 16. September 2025 13:01
An: office@steigls.org
Betreff: Start des nächsten 8 Wochenkurses „STRESSBEWÄLTIGUNG DURCH 

ACHTSAMKEIT“

 

Besuchen Sie hier die Webversion.  
 

 

 

   

 

Start des nächsten 8 Wochenkurses 
“STRESSBEWÄLTIGUNG DURCH ACHTSAMKEIT“ 

am 06.10.2025  

 

 

   

 

   

 

Ein liebevoller Weg zur Selbstfürsorge & 
Selbstwirksamkeit 
 
Termine 
jeweils montags  06.10., 13.10., 20.10., 27.10., 
03.11., 17.11., 24.11., 01.12.2025 
von 18:15 bis 20:45 Uhr 
 
Der Termin für den Tag der Achtsamkeit wird 
gemeinsam vereinbart. 
 
Ort 
Peter Rosegger Apotheke, Peter – Rosegger -
Straße 101, 8052 Graz  (mit Öfis sehr gut 
erreichbar, Parkplatz vor der Apotheke) 
 
 
Nähere Infos: 
https://zlb.at/mbsr-achtsamkeitstrainings/  
  

 

 

   

 

 

 

Leitung: 
 

Ursula Zelzer-Lenz, MSc, 
MSc Psychotherapeutin 
(EA), Spezialisierung: 

Psychosomatik & 
Traumatherapie& 

Existenzielles Grounding, 
Dipl. LSB, Supervisorin, 

Mediatorin, Trainerin, 
Coach, ÖfS zertifizierte 

Systemaufstellerin, langjähre 
Lehrerin für Breema 

Körperarbeit, 
Achtsamkeitslehrerin und 
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MBSR&Mindfull2Work 
Lehrerin  

 
     

 

 

 
 

 
 
  

 
 

   

 

Die Kunst der absichtslosen Berührung 

Breema® 
Neu: Online Selbstbreema 

ab 07.10.2025  

 

 

 
Breema® unterstützt uns dabei, immer wieder zu unserer Mitte zu kommen.  
 
 
Wenn Körper und Verstand im Einklang sind, stellt sich ein Erleben von “ in der Mitte 
sein“ = “ Body Mind Connection“ ein, wir kommen zu Ruhe, können aus gewohnten 
Verhaltensmustern aussteigen und über jene zentrierte Kraft verfügen, die wir für die 
großen und kleinen Herausforderungen und die permanenten Veränderungen des 
beruflichen und privaten Alltags dringend benötigen. 
 
Breema schult ein Erleben im Hier und Jetzt und die  Verbindung zum Körper zu 
aktualisieren – “ was Vergangen ist, ist schon vorbei, was sein wir ist nach nicht da“ 
(Renate Bukovski). Breema ist in alle Lebens- und Arbeitsbereiche unmittelbar 
integrierbar. 
 
Wir arbeiten mit Selbstbreemas, um ganz konkret über den Körper diese 
Erfahrungen zu machen. 
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Aktuelle Termine: monatlich  online, Beginn 07.10., 04.11., 02.12.2025 
18:30 bis 19.00 Uhr 
 
Ort: online, der Link wird nach der Anmeldung zugeschickt 
 
Termine für Breema Behandlungen können jederzeit gebucht werden! 
 
Nähere Infos: 
www.zlb.at/breema/ 
 
   
 

 

 

 
 

 
 
  

 
 

   

 

Existenzial Touch Seminar 
 mit Markus Ange  

 

 

 
Psychotherapie geschieht mit dem ganzen Körper, es ist ein leibliches 
Geschehen.  
 
Kurze praxisrelevante theoretsiche Inputs, körperorientierte Dialoge, exstiential 
Touch für die Selbst-und Fremdberührung, Transfer in die Exstenzanalyse und in die 
Praxis 
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Aktuelle Termine: 31. Oktober bis 1. November 2025 (12 Einheiten) 
Freitag 16.00 – 19.00 Uhr am Samstag, 10.00 bis 18.00 Uhr) 
 
Ort: GLE-Institut Graz 
 
Kosten: 250,- EUR für GLE Mitglieder / 290,- EUR für Nicht-Mitglieder 
 
Nähere Infos: 
https://zlb.at/existential-touch/ 
 
   
 

 

 

 
 

 
Impressum: 
Zelzer-Lenz 

Pulverturmstraße 33 
8053 Graz 
www.zlb.at 

Newsletter abbestellen  
 

   

 


